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Sehr geehrte Kundinnen und Kunden,

wir bieten Ihnen eine hervorragende Verfügbarkeit und schnelle Lieferung von hochwertigen  
Sportmatten „Made in Germany“. Überzeugen Sie sich selbst – wir sind Ihr zuverlässiger Partner  
für erstklassige Sportmatten in allen Bereichen, die höchste Qualität und Nachhaltigkeit vereinen.

Schnell und zuverlässig
Unsere Broschüre zeigt Ihnen eine Übersicht über unser Sortiment an Yoga-, Gymnastik-  
und Fitnessmatten. Jede Matte überzeugt durch exzellente Funktionalität, höchste Qualität und  
ausgezeichnete Features. Darüber hinaus entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen maßgeschneiderte 
 Konzepte – von individuellen Designs bis hin zu speziellen Spezifikationen vom Einsteiger bis zum Profi.

Innovation und Nachhaltigkeit
Wir haben unser Sportsortiment kontinuierlich weiterentwickelt und mit innovativen Matten  
ergänzt. Besonders hervorzuheben sind die Yogamatten, die einen hohen Recyclinganteil aufweisen  
und die gewohnte Markenqualität bieten. Unsere Yogamatten wurden nach OEKO-TEX® STANDARD 100  
zertifiziert und einzelne zusätzlich mit MADE IN GREEN ausgezeichnet.
Im Einklang mit unserem Verantwortungsethos für Mensch und Natur setzen wir uns dafür ein, lang- 
lebige, recycelte und recycelbare Kunststoffprodukte anzubieten. So tragen wir aktiv zur Bewahrung  
unserer Umwelt für zukünftige Generationen bei.

Trends und Design
Unsere Sportmatten zeichnen sich nicht nur durch Qualität und Nachhaltigkeit aus, sondern auch durch  
aktuelle Farbkonzepte, moderne Designs und angesagte Trends.

Kontaktieren Sie uns – Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit!
Désirée Derin-Holzapfel | Joachim Wagner 
Geschäftsleitung

Dear Customers,

We are pleased to offer you excellent availability and fast delivery of high-quality sports mats –  
Made in Germany. See for yourself: we are your reliable partner for premium sports mats across  
all areas, combining top quality and sustainability.

Fast & Reliable
Our brochure provides an overview of our comprehensive range of yoga, gymnastics and fitness mats.  
Each mat stands out with exceptional functionality, outstanding quality, and excellent features.
In addition, we work closely with you to develop customized solutions – from unique designs to special  
specifications for both beginners and professionals.

Innovation & Sustainability
We have continuously developed and expanded our sports range with innovative mats. A particular  
highlight is our yoga mats, which feature a high recycled content while maintaining the trusted  
brand quality you rely on. Our yoga mats are certified according to OEKO-TEX® STANDARD 100,  
with selected models additionally carrying the Made in Green label.
Driven by our commitment to people and the environment, we focus on producing durable, recycled,  
and recyclable plastic products, actively contributing to preserving our planet for future generations.

Trends & Design
Our sports mats are defined not only by quality and sustainability but also by modern color concepts,  
contemporary designs, and the latest trends.

Get in touch with us – we look forward to a successful partnership!
Désirée Derin-Holzapfel | Joachim Wagner
Management
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Ihr Weg zu uns

friedola® 1888 GmbH

Topfmühle 1
37276 Meinhard-Frieda
Deutschland 
Breitengrad 51.19659
Längengrad 10.1265518

Wunderlich Tech GmbH

An der Bahn 84
37520 Osterode am Harz
Deutschland 
Breitengrad 51.7540312 
Längengrad 10.2150918

friedola® 1888 – Erfahrung. Kompetenz. Fortschritt.

Wir stehen seit über 130 Jahren für Qualität „Made in Germany“. Als etabliertes 
Unternehmen mit tiefen Wurzeln und klarem Blick in die Zukunft zählen 
wir heute zu den führenden Herstellern innovativer Kunststofflösungen für 
verschiedene Märkte. Unser Hauptsitz im nordhessischen Meinhard-Frieda 
ist das Herzstück unserer Produktion. Hier entstehen hochwertige Folien, 
Trägerbahnen sowie geschäumte Beläge – gefertigt mit technischer Präzision, 
großem Know-how und viel Leidenschaft für das, was wir tun.

Ein starker Partner an unserer Seite: die Wunderlich TECH GmbH in Osterode 
am Harz. Gemeinsam ermöglichen unsere beiden Standorte eine flexible und 
leistungsstarke Fertigung – inklusive Produktionsbreiten von bis zu 5 Metern.
Unsere Teams an beiden Standorten arbeiten eng zusammen, um 
maßgeschneiderte Lösungen für unterschiedlichste Anforderungen zu 
realisieren – effizient, zuverlässig und zukunftsorientiert.

friedola® 1888 – Experience. Expertise. Progress.

We  stood for quality "Made in Germany" for over 130 years. As a well-
established company with deep roots and a clear vision for the future, we are 
now one of the leading manufacturers of innovative plastic-based solutions 
across various markets. Our headquarters in Meinhard-Frieda, located in 
northern Hessen, is the core of our production. Here, we manufacture high-
quality films, carrier sheets, and foam-based coverings – with technical 
precision, extensive expertise, and a strong passion for what we do.

A strong partner at our side: Wunderlich TECH GmbH in Osterode am Harz. 
Together, our two production sites enable flexible, high-performance 
manufacturing – including production widths of up to 5 meters.
Teams at both locations work closely to develop customized solutions for a 
wide range of applications – efficiently, reliably, and with a focus on the future.
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UNSER UMWELT- UND 
QUALITÄTSVERSPRECHEN
OUR ENVIRONMENTAL AND
QUALITY PROMISE

Ausgezeichnete Qualität

Alle friedola® Produkte werden nach neuesten Entwicklungen und umwelt-
verträglichen Techniken hergestellt und unterliegen ständig durchgeführten 
Qualitätskontrollen. Zahlreiche Auszeichnungen und Prüfzertifikate bestätigen 
diese hohen Qualitätsansprüche. Die konkrete technische Ausführung, 
Materialbeschaffenheit und Auszeichnung der einzelnen Produkte ist in 
unseren Unterlagen und Qualitätsseiten exakt zugeordnet. Selbstverständlich 
steht für jedes Produkt eine technische Dokumentation bereit, die wir Ihnen 
gern zusenden. Damit erhalten Sie die Sicherheit, dass jedes unserer Produkte 
mit dem Namen friedola® ein Produkt mit „ausgezeichneter“ Qualität ist.

Outstanding quality

All friedola® products are manufactured on the basis of the latest 
developments and environmental technologies. They are subject to constant 
quality assurance. Numerous awards and test certificates reconfirm this 
demanding quality promise. The precise technical execution, material 
properties and labelling of the individual products is laid down exactly in our 
documentation and quality sheets. Technical documentation is available for 
every product and we are happy to send it upon your request. This gives you 
the assurance that every product under the name friedola® is a product of 
„outstanding" quality.





friedola 1888 GmbH
Topfmühle 1
37276 Meinhard, GERMANY

Hohenstein Laboratories
GmbH & Co. KG

74357 Bönnigheim
Deutschland

OEKO-TEX® STANDARD 100

friedola 1888 GmbH
erhält die OEKO-TEX® STANDARD 100 Zertifizierung

und das Recht zur Nutzung der Marke.

SCOPE
Geschäumte PVC Weichschaummatten z.B.

Yogamatten Eco, EcoPlus, Aerotex Zeltteppich sowie

kompakte PVC-Beschichtungen (Bodenschutzmatten,

Kofferraummatten) aus PVC/recycelten PVC

(Recyclinganteil 20 - 60 %: Industriematerial aus eigener

PVC-Schaumproduktion), pigment gefärbt und pigment

bedruckt, auf Trägermaterialien aus Polyester oder

Jute; teilweise mit biologisch aktiven Produkten

ausgerüstet, die von OEKO-TEX® akzeptiert werden,

inkl. Zubehör (Nähgarn); ausschließlich hergestellt mit

Komponenten, welche nach OEKO-TEX® STANDARD

100 vorzertifiziert sind.

PRODUKTKLASSE
II (Produkte mit Hautkontakt) - Annex 4

Weitere Compliance-Informationen (REACH, SVHC, POP, GB18401
etc.) finden Sie hier: oeko-tex.com/en/faq.

Das Zertifikat basiert auf den zum Zeitpunkt der Zertifzierung
gültigen Prüfmethoden und Anforderungen des OEKO-TEX®

STANDARD 100.

D21-2323
Hohenstein

Dieses Zertifikat D21-2323 ist gültig bis
30.09.2025.

BEGLEITDOKUMENTE
Testbericht : D24-2486
Konformitätserklärung gemäß EN ISO 17050-1
wie von OEKO-TEX® gefordert.
OEKO-TEX® Allgemeine Nutzungsbedingungen
(ANB)

Dipl.-Ing. (FH) Ivonne Schramm
Leiterin Zertifizierungsstelle OEKO-TEX®

Boennigheim, 2024-11-05
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Anhang zum Zertifikat Nr. 80809532/5 
 
gültig vom 14.08.2024 bis 13.08.2027 
 
Die folgenden Standorte / Organisationen fallen unter das o.g. Zertifikat: 

 Zentrale Zertifizierte Bereiche 
 friedola 1888 GmbH Topfmühle 1 

37276 Meinhard-Frieda 
Deutschland 

Siehe Seite 1 

 an den folgenden Standorten /  
bei den Organisationen an den folgenden Standorten 

Zertifizierte Bereiche 

1.  Wunderlich TECH GmbH An der Bahn 84 
37520 Osterode 
Deutschland 

Entwicklung, Produktion, Konfektion 
und Versand von technischen 
Textilien, Lohnausrüstungen, 
Bodenbelägen, Ladungssicherung, 
Yoga-, Sport-, Fitness- und Outdoor 
Belägen und Beschichtungen für 
spezifische Anwendungen. 

 
 

 
 
 
 
 
Dr. Rolf Krökel 

 

DEKRA Certification GmbH, Stuttgart, 17.07.2024 
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ZERTIFIKAT 

 

ISO 9001:2015 
DEKRA Certification GmbH bescheinigt hiermit, dass die Organisation 

friedola 1888 GmbH 
 
Topfmühle 1, 37276 Meinhard-Frieda, Deutschland 
für den zertifizierten Bereich: 

Entwicklung, Produktion, Konfektion, Vertrieb, Logistik und Versand von  
Bodenbelägen, Tischbelägen, Antirutschbelägen, Yoga- und Fitnessmatten,  
Zeltteppichen, Kofferraummatten, technischen Folien und Beschichtungen,  
Kunstleder und Recycling 
 
 
(Standorte siehe Anhang) 

 
 

  

ein Qualitätsmanagementsystem entsprechend der oben genannten Norm eingeführt hat und 
aufrechterhält. Der Nachweis wurde mit Auditbericht-Nr. A24021127 erbracht. 

Zertifikats Registrier-Nr.: 
Gültigkeit vorheriges Zertifikat: 
Zertifikat gültig vom: 
Zertifikat gültig bis: 

80809532/5 
13.08.2024 
14.08.2024 
13.08.2027 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Rolf Krökel 

 

DEKRA Certification GmbH, Stuttgart, 17.07.2024 

OEKO-TEX Service GmbH  Genferstrasse 23,  CH-8002 Zurich

Certificate
























































 


✓ 
✓ 


✓ 


 






ChlorFREI*
*Kann Spuren von Chlor enthalten

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

 

DEKRA Certification GmbH * Handwerkstraße 15 * D-70565 Stuttgart * www.dekra-certification.de Seite 1 von 1 
 

ZERTIFIKAT 

 

ISO 50001:2018 
DEKRA Certification GmbH bescheinigt hiermit, dass die Organisation 

friedola 1888 GmbH 
 
Topfmühle 1, 37276 Meinhard-Frieda, Deutschland 
für den zertifizierten Bereich: 

Entwicklung, Produktion, Konfektion, Vertrieb, Logistik und Versand von Bodenbelägen, 
Tischbelägen, Antirutschbelägen, Yoga- und Fitnessmatten, Zeltteppichen, Kofferraummatten, 
technischen Folien und Beschichtungen, Kunstleder und Recycling 

 
 

ein Energiemanagementsystem entsprechend der oben genannten Norm eingeführt hat und aufrechterhält. 
Der Nachweis wurde mit Auditbericht-Nr. A24111408 erbracht. 

Zertifikats Registrier-Nr.: 
Gültigkeit vorheriges Zertifikat: 
Zertifikat gültig vom: 
Zertifikat gültig bis: 

180625092 
      
13.06.2025 
12.06.2028 

 
 
Sprachübersetzung 
 
 
 
 
 
 
Dr. Rolf Krökel 

 

DEKRA Certification GmbH, Stuttgart, 13.06.2025 
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UNSER UMWELT- UND 
QUALITÄTSVERSPRECHEN
OUR ENVIRONMENTAL AND
QUALITY PROMISE

Ausgezeichnete Qualität

Alle friedola® Produkte werden nach neuesten Entwicklungen und umwelt-
verträglichen Techniken hergestellt und unterliegen ständig durchgeführten 
Qualitätskontrollen. Zahlreiche Auszeichnungen und Prüfzertifikate bestätigen 
diese hohen Qualitätsansprüche. Die konkrete technische Ausführung, 
Materialbeschaffenheit und Auszeichnung der einzelnen Produkte ist in 
unseren Unterlagen und Qualitätsseiten exakt zugeordnet. Selbstverständlich 
steht für jedes Produkt eine technische Dokumentation bereit, die wir Ihnen 
gern zusenden. Damit erhalten Sie die Sicherheit, dass jedes unserer Produkte 
mit dem Namen friedola® ein Produkt mit „ausgezeichneter“ Qualität ist.

Outstanding quality

All friedola® products are manufactured on the basis of the latest 
developments and environmental technologies. They are subject to constant 
quality assurance. Numerous awards and test certificates reconfirm this 
demanding quality promise. The precise technical execution, material 
properties and labelling of the individual products is laid down exactly in our 
documentation and quality sheets. Technical documentation is available for 
every product and we are happy to send it upon your request. This gives you 
the assurance that every product under the name friedola® is a product of 
„outstanding" quality.





friedola 1888 GmbH
Topfmühle 1
37276 Meinhard, GERMANY

Hohenstein Laboratories
GmbH & Co. KG

74357 Bönnigheim
Deutschland

OEKO-TEX® STANDARD 100

friedola 1888 GmbH
erhält die OEKO-TEX® STANDARD 100 Zertifizierung

und das Recht zur Nutzung der Marke.

SCOPE
Geschäumte PVC Weichschaummatten z.B.

Yogamatten Eco, EcoPlus, Aerotex Zeltteppich sowie

kompakte PVC-Beschichtungen (Bodenschutzmatten,

Kofferraummatten) aus PVC/recycelten PVC

(Recyclinganteil 20 - 60 %: Industriematerial aus eigener

PVC-Schaumproduktion), pigment gefärbt und pigment

bedruckt, auf Trägermaterialien aus Polyester oder

Jute; teilweise mit biologisch aktiven Produkten

ausgerüstet, die von OEKO-TEX® akzeptiert werden,

inkl. Zubehör (Nähgarn); ausschließlich hergestellt mit

Komponenten, welche nach OEKO-TEX® STANDARD

100 vorzertifiziert sind.

PRODUKTKLASSE
II (Produkte mit Hautkontakt) - Annex 4

Weitere Compliance-Informationen (REACH, SVHC, POP, GB18401
etc.) finden Sie hier: oeko-tex.com/en/faq.

Das Zertifikat basiert auf den zum Zeitpunkt der Zertifzierung
gültigen Prüfmethoden und Anforderungen des OEKO-TEX®

STANDARD 100.

D21-2323
Hohenstein

Dieses Zertifikat D21-2323 ist gültig bis
30.09.2025.

BEGLEITDOKUMENTE
Testbericht : D24-2486
Konformitätserklärung gemäß EN ISO 17050-1
wie von OEKO-TEX® gefordert.
OEKO-TEX® Allgemeine Nutzungsbedingungen
(ANB)

Dipl.-Ing. (FH) Ivonne Schramm
Leiterin Zertifizierungsstelle OEKO-TEX®

Boennigheim, 2024-11-05
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Anhang zum Zertifikat Nr. 80809532/5 
 
gültig vom 14.08.2024 bis 13.08.2027 
 
Die folgenden Standorte / Organisationen fallen unter das o.g. Zertifikat: 

 Zentrale Zertifizierte Bereiche 
 friedola 1888 GmbH Topfmühle 1 

37276 Meinhard-Frieda 
Deutschland 

Siehe Seite 1 

 an den folgenden Standorten /  
bei den Organisationen an den folgenden Standorten 

Zertifizierte Bereiche 

1.  Wunderlich TECH GmbH An der Bahn 84 
37520 Osterode 
Deutschland 

Entwicklung, Produktion, Konfektion 
und Versand von technischen 
Textilien, Lohnausrüstungen, 
Bodenbelägen, Ladungssicherung, 
Yoga-, Sport-, Fitness- und Outdoor 
Belägen und Beschichtungen für 
spezifische Anwendungen. 

 
 

 
 
 
 
 
Dr. Rolf Krökel 

 

DEKRA Certification GmbH, Stuttgart, 17.07.2024 
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ZERTIFIKAT 

 

ISO 9001:2015 
DEKRA Certification GmbH bescheinigt hiermit, dass die Organisation 

friedola 1888 GmbH 
 
Topfmühle 1, 37276 Meinhard-Frieda, Deutschland 
für den zertifizierten Bereich: 

Entwicklung, Produktion, Konfektion, Vertrieb, Logistik und Versand von  
Bodenbelägen, Tischbelägen, Antirutschbelägen, Yoga- und Fitnessmatten,  
Zeltteppichen, Kofferraummatten, technischen Folien und Beschichtungen,  
Kunstleder und Recycling 
 
 
(Standorte siehe Anhang) 

 
 

  

ein Qualitätsmanagementsystem entsprechend der oben genannten Norm eingeführt hat und 
aufrechterhält. Der Nachweis wurde mit Auditbericht-Nr. A24021127 erbracht. 

Zertifikats Registrier-Nr.: 
Gültigkeit vorheriges Zertifikat: 
Zertifikat gültig vom: 
Zertifikat gültig bis: 

80809532/5 
13.08.2024 
14.08.2024 
13.08.2027 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Rolf Krökel 

 

DEKRA Certification GmbH, Stuttgart, 17.07.2024 

OEKO-TEX Service GmbH  Genferstrasse 23,  CH-8002 Zurich

Certificate



































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








 


✓ 
✓ 


✓ 


 






ChlorFREI*
*Kann Spuren von Chlor enthalten

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY
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NACHHALTIG | LANGLEBIG | NACHVERFOLGBAR
SUSTAINABLE | DURABLE | TRACEABLE

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY
*REACH VO 1907/2006 

    Anhang 14 + 17

*

Sustainable. Responsible. Made in Germany.

Our production site is OEKO-TEX® STeP certified – ensuring eco-friendly 
processes, safe working conditions, and social responsibility. Most of our 
products are also OEKO-TEX® STANDARD 100 certified and tested for harmful 
substances.

Our contribution to the environment:

• Resource-efficient production with in-house recycling
• FSC®-certified wood for packaging
• No microplastics or pollutants released into air or water
• Modern exhaust air purification with regenerative afterburning
• Over 90% of fossil materials replaced by renewable resources
We use:

• Reclaimed wood and non-food-grade rapeseed and soy plants
• 100% recycled polyester (e.g., from approx. 2 PET bottles)
• Materials free from harmful plasticizers, phthalates, or solvents

Our long-lasting products combine top quality with sustainable 
manufacturing – proudly Made in Germany.

Nachhaltig. Verantwortungsbewusst. Made in Germany.

Unser Produktionsstandort ist nach OEKO-TEX® STeP zertifiziert – für umwelt-
freundliche Prozesse, sichere Arbeitsbedingungen und soziale Verantwortung. 
Die meisten unserer Produkte sind zudem OEKO-TEX® STANDARD 100 
zertifiziert und somit auf Schadstoffe geprüft.

Unser Beitrag für die Umwelt:
• Ressourcenschonende Produktion mit Recycling und Wiederverwertung
• FSC®-zertifizierte Hölzer für Verpackungen
• Kein Mikroplastik oder Schadstoffausstoß in Luft oder Abwasser
• Abluftreinigung mit moderner Nachverbrennungsanlage
• Über 90 % Ersatz fossiler Rohstoffe durch nachwachsende Alternativen

Wir verwenden:
•  Rest- und Althölzer sowie Raps- und Soja-Nutzpflanzen 

(nicht aus der Nahrungskette)
• 100 % recycelten Polyester (z. B. aus ca. 2 PET-Flaschen)
• Materialien ohne schädliche Weichmacher, Phthalate oder Lösungsmittel

Unsere langlebigen Produkte stehen für höchste Qualität, hergestellt unter 
nachhaltigen Bedingungen in Deutschland.

NACHHALTIGKEIT
SUSTAINABILITY

CHEMIKALIENMANAGEMENT CHEMICAL MANAGEMENT
UMWELTLEISTUNG ENVIRONMENTAL PERFORMANCE
UMWELTMANAGEMENT ENVIRONMENTAL MANAGEMENT
SICHERHEIT AM ARBEITSPLATZ SAFTY AT WORK
QUALITÄTSMANAGEMENT QUALITY MANAGEMENT
SOZIALE VERANTWORTUNG SOCIAL RESPONSIBILITY

SO
JA

    
    

    
     

     
      

         
                                             HO
LZ                                                                           RAPS
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Our responsibility, our future, our path

When it comes to sustainability, we do not make any compromises, but strive 
for the maximum proportion of recycled plastics in our products as part of 
a continuous improvement process.  We use the trimmings, residues and 
finished goods exclusively from our own productions "Made in Germany" in 
order to produce high-quality, 100% recycled raw materials. In our recycling 
production, the plastics are processed in a circular economy so that they are 
produced again into new goods according to the highest quality standards. 
We recycle by cutting, shredding and in a next production step pelletizing the 
goods and thus guarantee the high quality, purity and material composition 
for our recycled products as well. OEKO-TEX® has developed an approach to 
integrate recycling materials for more sustainability within the framework 
of OEKO-TEX® STANDARD 100. A hangtag informs you that the purchased 
product contains recycled content in the sense of a circular economy. In 
harmony with the well-being of people and nature, we face our corporate 
responsibility and make this contribution to preserving the world for our 
children and future generations.

Unsere Verantwortung, unsere Zukunft, unser Weg 

Bei Nachhaltigkeit machen wir keine Kompromisse, sondern streben im 
kontinuierlichen Verbesserungsprozess den maximalen Anteil an recycelten 
Kunststoffen in unseren Produkten an. Wir verwenden die anfallenden 
Randbeschnitte, Reststoffe und Fertigware ausschließlich aus unseren 
eigenen Produktionsstätten „Made in Germany“ um daraus hochwertige, 
100 % recycelte Rohstoffe herzustellen. In unserer Recycling-Produktion 
werden die Kunststoffe in der Kreislaufwirtschaft so aufbereitet, dass diese 
wieder zu Neuware nach höchsten Reinheitsstandards produziert werden. 
Wir häckseln, schreddern und in einem weiteren Arbeitsgang pelletieren 
wir die zu recycelnde Ware sortenrein. So garantieren wir die Reinheit und 
Materialzusammensetzung auch für unsere recycelten Produkte. OEKO-TEX® 
hat einen Ansatz entwickelt, um im Rahmen des OEKO-TEX®STANDARD 100 
künftig Recyclingmaterialien für mehr Nachhaltigkeit zu integrieren. Ein 
Hangtag informiert Sie darüber, dass das erworbene Produkt im Sinne einer 
Kreislaufwirtschaft Recyclinganteile enthält. Im Einklang mit dem Wohl von 
Mensch und Natur stellen wir uns der unternehmerischer Verantwortung 
und leisten diesen Beitrag, um die Welt für unsere Kinder und künftige 
Generationen zu bewahren.

KREISLAUFWIRTSCHAFT
RECYCLING

GEW
IR

KE
 K

N
IT

TE
D

 F
ABRIC

ANTI-RUTSCHBEL
Ä

G
E  

A
N

TI
-S

LI
P C

OATINGS

LADUNGSSIC
H

ER
U

N
G

 L
O

A
D S

ECURING

YOGA
M

AT
TE

 Y
O

G
A

M
AT

KOFFERRAU
M

M
AT

TE
 T

RU
NK M

AT

OUTDOORTEP
PI

C
H

 O
U

TD
O

OR CARPET

SORTIEREN | ZERKLEINERN | KOMPAKTIEREN
SORTING | SHREDDING | COMPACTING
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D
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                                            REUSE                                                                    RECYCLE

D21-2323
Hohenstein HTTI
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ÜBERSICHT SPORT 1/2
OVERVIEW SPORTS 1/2

Abgebildete Verpackungen können vom 
Original abweichen.
The illustrated packaging may differ from 
the original.

Artikel
Article

   Material 
Material

Stärke
Thickness

Gewicht
Weight

Größe
Size

Pflege
Care

Lichtechtheit
Lightfastness

Auszeichnung
Feature

Rollenware
Rolls

Verkaufsständer
Display shelves

Seite
Page

DIN EN ISO 24346 DIN EN ISO 23997 GineTex DIN EN ISO 105-B02

BALANCE DESIGN

BALANCE

100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

5,5 mm 
± 0,5 mm

2300 g/m² 
± 200 g/m2

65 x 185 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

STUDIO 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

5,0 mm 
± 0,4 mm

1500 g/m²
± 150 g/m2

65 x 180 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

ECO PLUS

ECO

100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
Recyclinganteil: bis 
zu 50%
100% Polyester, 
Vinyl Coating
Recycled content 
up to 50 %

4,7 mm 
± 0,5 mm

4,0 mm 
± 0,4 mm

1800 g/m²
± 200 g/m2

910 g/m²
± 50 g/m2

60 x 180 cm
± 2%

60 x 180 cm
± 2%

≥ 6

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

BASIC 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

4,0 mm 
± 0,4 mm

850 g/m²
± 100 g/m2

60 x 180 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

YO
G

A

14
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ÜBERSICHT SPORT 1/2
OVERVIEW SPORTS 1/2

Abgebildete Verpackungen können vom 
Original abweichen.
The illustrated packaging may differ from 
the original.
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Material
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Thickness
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Weight
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Care
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Seite
Page
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GERMANY
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Vinyl Coating

4,0 mm 
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850 g/m²
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MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*
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38
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ÜBERSICHT SPORT 2/2
OVERVIEW SPORTS 2/2

Abgebildete Verpackungen können vom 
Original abweichen.
The illustrated packaging may differ from 
the original.

Artikel
Article

   Material 
Material

Stärke
Thickness

Gewicht
Weight

Größe
Size

Pflege
Care

Lichtechtheit
Lightfastness

Auszeichnung
Feature

Rollenware
Rolls

Verkaufsständer
Display shelves

Seite
Page

DIN EN ISO 24346 DIN EN ISO 23997 GineTex DIN EN ISO 105-B02

BICOLOR 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

8,0 mm 
± 0,5 mm

1850 g/m² 
± 100 g/m2

65x180 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

UNI UND CROSS-OVER 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

8,0 mm 
± 0,5 mm

1850 g/m² 
± 100 g/m2

65x180 cm
± 2%

100x180 cm
± 2%

100x1000 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

XXL CARDIOMAT 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

8,0 mm 
± 0,6 mm

2800 g/m²
± 300 g/m2

120x180 cm
180x180 cm
180x240 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

FLOOR SAFE 100% EVA, 
Chlorfreie
geprägte 
Kunststoff- 
beschichtung*
100% EVA, Chlorine-
free embossed film*

0,8 mm 
± 0,1 mm

720 g/m²
± 25 g/m2

90x200 cm
± 2%

Feucht abwaschbar
Damp washable

–
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

FLOOR PROTECT 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

7,0 mm 
± 0,4 mm

1750 g/m²
± 100 g/m2

60x120 cm
70x130 cm
90x200 cm
± 2%

Feucht abwaschbar
Damp washable

–
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*
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* Kann Spuren von Chlor enthalten. May contain traces of chlorine.16
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ÜBERSICHT SPORT 2/2
OVERVIEW SPORTS 2/2

Abgebildete Verpackungen können vom 
Original abweichen.
The illustrated packaging may differ from 
the original.

Artikel
Article

   Material 
Material

Stärke
Thickness

Gewicht
Weight

Größe
Size

Pflege
Care

Lichtechtheit
Lightfastness

Auszeichnung
Feature

Rollenware
Rolls

Verkaufsständer
Display shelves

Seite
Page

DIN EN ISO 24346 DIN EN ISO 23997 GineTex DIN EN ISO 105-B02

BICOLOR 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

8,0 mm 
± 0,5 mm

1850 g/m² 
± 100 g/m2

65x180 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

UNI UND CROSS-OVER 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

8,0 mm 
± 0,5 mm

1850 g/m² 
± 100 g/m2

65x180 cm
± 2%

100x180 cm
± 2%

100x1000 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

XXL CARDIOMAT 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

8,0 mm 
± 0,6 mm

2800 g/m²
± 300 g/m2

120x180 cm
180x180 cm
180x240 cm
± 2%

≥ 6
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

FLOOR SAFE 100% EVA, 
Chlorfreie
geprägte 
Kunststoff- 
beschichtung*
100% EVA, Chlorine-
free embossed film*

0,8 mm 
± 0,1 mm

720 g/m²
± 25 g/m2

90x200 cm
± 2%

Feucht abwaschbar
Damp washable

–
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*

FLOOR PROTECT 100% Polyester, 
Vinyl-Beschichtung
100% Polyester, 
Vinyl Coating

7,0 mm 
± 0,4 mm

1750 g/m²
± 100 g/m2

60x120 cm
70x130 cm
90x200 cm
± 2%

Feucht abwaschbar
Damp washable

–
HIGH QUALITY

MADE IN 
GERMANY

*REACH VO 1907/2006 
    Anhang 14 + 17

*
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* Kann Spuren von Chlor enthalten. May contain traces of chlorine. 17
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PROFESSIONELL GRIP PRINT

Merkmale Features    Professioneller Grip mit Druckdesign 
Professional grip with print design

	    Stärker polsternd und isolierend 
Increased cushioning and insulating

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Speziell auch für Babys und Kleinkinder geeignet 
Especially also suitable for babies and small children

     Gesundheitlich unbedenklich, auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested for harmful substances

	    Anitrutsch Ober- und Unterseite 
Anti-slip top and bottom side

	    Beidseitig verwendbar 
Can be used on both sides

Abmessung Dimension 65 x 185 cm

Stärke Gauge 5,5 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 2300 g/m2 ± 200 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material 100% Polyester, Vinyl-Beschichtung
 100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Mit spezieller Oberflächenstruktur und farbbrillanten Druckdesigns überzeugt die 
professionelle Yogamatte Balance mit Bedruckung und einem hervorragenden 
Grip. Sie ist stoßdämpfend, gelenkschonend und angenehm isolierend und sowohl 
für dynamische als auch anspruchsvolle Übungen geeignet, wie der Skorpion 
im Handstand. Ausgestattet mit einer Anti-Rutsch Ober- und Unterseite liegt sie 
mit einem hohen Eigengewicht fest auf dem Boden. Eine langlebige, nachhaltige 
Yogamatte, die durch ihren Gebrauch immer besser wird und Sie viele Jahre begleitet. 
With a special surface structure and brilliantly colored print designs, the professional 
yoga mat Balance impresses with its printing and excellent grip. It is shock-absorbing, 
gentle on the joints and pleasantly insulating and suitable for both dynamic and 
demanding exercises, such as the scorpion in a handstand. Equipped with an anti-slip 
top and bottom, it lies firmly on the floor with a high dead weight. A long-lasting, 
sustainable yoga mat which will improve and get better through using the mat and 
will accompany you for many years. 

YAMA YOGA BALANCE DESIGN
Yogamatte I Yoga mat

Yoga 
Balance Design

Unterseite Back side

Bedruckte Oberseite Printed upper side

beidseitig verwendbar 
can be used on both sides

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

18
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PROFESSIONELL GRIP PRINT

Merkmale Features    Professioneller Grip mit Druckdesign 
Professional grip with print design

	    Stärker polsternd und isolierend 
Increased cushioning and insulating

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Speziell auch für Babys und Kleinkinder geeignet 
Especially also suitable for babies and small children

     Gesundheitlich unbedenklich, auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested for harmful substances

	    Anitrutsch Ober- und Unterseite 
Anti-slip top and bottom side

	    Beidseitig verwendbar 
Can be used on both sides

Abmessung Dimension 65 x 185 cm

Stärke Gauge 5,5 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 2300 g/m2 ± 200 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material 100% Polyester, Vinyl-Beschichtung
 100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Mit spezieller Oberflächenstruktur und farbbrillanten Druckdesigns überzeugt die 
professionelle Yogamatte Balance mit Bedruckung und einem hervorragenden 
Grip. Sie ist stoßdämpfend, gelenkschonend und angenehm isolierend und sowohl 
für dynamische als auch anspruchsvolle Übungen geeignet, wie der Skorpion 
im Handstand. Ausgestattet mit einer Anti-Rutsch Ober- und Unterseite liegt sie 
mit einem hohen Eigengewicht fest auf dem Boden. Eine langlebige, nachhaltige 
Yogamatte, die durch ihren Gebrauch immer besser wird und Sie viele Jahre begleitet. 
With a special surface structure and brilliantly colored print designs, the professional 
yoga mat Balance impresses with its printing and excellent grip. It is shock-absorbing, 
gentle on the joints and pleasantly insulating and suitable for both dynamic and 
demanding exercises, such as the scorpion in a handstand. Equipped with an anti-slip 
top and bottom, it lies firmly on the floor with a high dead weight. A long-lasting, 
sustainable yoga mat which will improve and get better through using the mat and 
will accompany you for many years. 

YAMA YOGA BALANCE DESIGN
Yogamatte I Yoga mat

Yoga 
Balance Design

Unterseite Back side

Bedruckte Oberseite Printed upper side

beidseitig verwendbar 
can be used on both sides

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

19



20

TROPICAL LEAVES

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74262.2 3

CIRCLE GRAPHIC GREY

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74261.5 3

BIG LEAVES

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74260.8 3

Yoga 
Balance Design

20
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TROPICAL LEAVES

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74262.2 3

CIRCLE GRAPHIC GREY

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74261.5 3

BIG LEAVES

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74260.8 3

Yoga 
Balance Design

21
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PROFESSIONELL GRIP DENSITIY

Merkmale Features    Professioneller Grip 
Professional grip

	    Stärker polsternd und isolierend 
Increased cushioning and insulating

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Speziell auch für Babys und Kleinkinder geeignet 
Especially also suitable for babies and small children

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

	    Anitrutsch Ober- und Unterseite 
Anti-slip top and bottom side

	    Beidseitig verwendbar 
Can be used on both sides

Abmessung Dimension 65 x 185 cm

Stärke Gauge 5,5 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 2300 g/m2 ± 200 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material 100% Polyester, Vinyl-Beschichtung
 100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die professionelle Yogamatte Balance mit spezieller Oberflächenstruktur überzeugt 
mit einem hervorragenden Grip und ist von beiden Seiten zu verwenden. Sie ist 
stoßdämpfend, gelenkschonend und angenehm isolierend und sowohl für dynamische 
als auch anspruchsvolle Übungen geeignet, wie der Skorpion im Handstand. 
Ausgestattet mit einer Anti-Rutsch Ober- und Unterseite liegt sie mit einem hohen 
Eigengewicht fest auf dem Boden. Eine langlebige, nachhaltige Yogamatte, die durch 
ihren Gebrauch immer besser wird und Sie viele Jahre begleitet. Die rutschhemmende 
Eigenschaft stellt sich schneller ein, wenn die Matte mit einem Schwamm, grobem Salz 
und Wasser abgerieben, abgespült und in der Sonne getrocknet wird.
The professional yoga mat Balance with a special surface structure convinces with an 
excellent grip and can be used from both sides. It is shock-absorbing, gentle on the 
joints and pleasantly insulating and suitable for both dynamic and demanding exercises, 
such as the scorpion in a handstand. Equipped with an anti-slip top and bottom, it lies 
firmly on the floor with a high own weight. A long-lasting, sustainable yoga mat which 
improves and gets better through using the mat and will accompany you for many years. 
To speed up the "break-in" anti-skit properties of your mat it supports to scrub with 
natural salt-water and a sponge, wash off and dry your mat in the sun.

YAMA YOGA BALANCE
Yogamatte I Yoga mat

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

beidseitig verwendbar 
can be used on both sides

Yoga 
Balance

22
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PROFESSIONELL GRIP DENSITIY

Merkmale Features    Professioneller Grip 
Professional grip

	    Stärker polsternd und isolierend 
Increased cushioning and insulating

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Speziell auch für Babys und Kleinkinder geeignet 
Especially also suitable for babies and small children

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

	    Anitrutsch Ober- und Unterseite 
Anti-slip top and bottom side

	    Beidseitig verwendbar 
Can be used on both sides

Abmessung Dimension 65 x 185 cm

Stärke Gauge 5,5 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 2300 g/m2 ± 200 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material 100% Polyester, Vinyl-Beschichtung
 100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die professionelle Yogamatte Balance mit spezieller Oberflächenstruktur überzeugt 
mit einem hervorragenden Grip und ist von beiden Seiten zu verwenden. Sie ist 
stoßdämpfend, gelenkschonend und angenehm isolierend und sowohl für dynamische 
als auch anspruchsvolle Übungen geeignet, wie der Skorpion im Handstand. 
Ausgestattet mit einer Anti-Rutsch Ober- und Unterseite liegt sie mit einem hohen 
Eigengewicht fest auf dem Boden. Eine langlebige, nachhaltige Yogamatte, die durch 
ihren Gebrauch immer besser wird und Sie viele Jahre begleitet. Die rutschhemmende 
Eigenschaft stellt sich schneller ein, wenn die Matte mit einem Schwamm, grobem Salz 
und Wasser abgerieben, abgespült und in der Sonne getrocknet wird.
The professional yoga mat Balance with a special surface structure convinces with an 
excellent grip and can be used from both sides. It is shock-absorbing, gentle on the 
joints and pleasantly insulating and suitable for both dynamic and demanding exercises, 
such as the scorpion in a handstand. Equipped with an anti-slip top and bottom, it lies 
firmly on the floor with a high own weight. A long-lasting, sustainable yoga mat which 
improves and gets better through using the mat and will accompany you for many years. 
To speed up the "break-in" anti-skit properties of your mat it supports to scrub with 
natural salt-water and a sponge, wash off and dry your mat in the sun.

YAMA YOGA BALANCE
Yogamatte I Yoga mat

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

beidseitig verwendbar 
can be used on both sides

Yoga 
Balance
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PURPLE

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74031.4 3

ANTHRACITE

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74030.7 3

DARK BLUE

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74032.1 3

Yoga 
Balance

24
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PURPLE

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74031.4 3

ANTHRACITE

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74030.7 3

DARK BLUE

  ca. 65 x 185 x 0,55 cm 74032.1 3

Yoga 
Balance

25
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PROFESSIONELL GRIP LIGHT

Merkmale Features    Starker Grip auf beiden Seiten 
Strong grip on both sides

	    Besonders gute Standfestigkeit und Stabilität 
Particularly good stability

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Speziell auch für Babys und Kleinkinder geeignet 
Especially also suitable for babies and small children

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

	    Anitrutsch Ober- und Unterseite 
Anti-slip top and bottom

	    Beidseitig verwendbar 
Can be used on both sides

Abmessung Dimension 65 x 180 cm

Stärke Gauge 5,0 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1500 g/m2 ± 150 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material 100% Polyester, Vinyl-Beschichtung
 100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die hochwertige Matte für Fortgeschrittene und Profis bietet beidseitig einen starken 
Grip und ermöglicht aus zwei Oberflächenbeschaffenheiten zu wählen. Ober- und 
Unterseite sind für anspruchsvolle Übungen, wie Variation Rad und Kopfstand, geeignet. 
Gleichzeitig ist sie stoßdämpfend, polsternd und isolierend. Eine langlebige, nachhaltige 
Yogamatte, die durch ihren Gebrauch immer besser wird und Ihnen viele Jahre Freude 
bereitet. 
The high-quality mat for advanced and professionals offers a strong grip on both sides 
and allows you to choose from two surface textures. The top and bottom are suitable for 
demanding exercises such as the variation of the wheel and the headstand. At the same 
time, it is shock-absorbing, cushioning and insulating. A long-lasting, sustainable yoga 
mat which will improve and get better through using the mat and will accompany you 
for many years. 

YAMA YOGA STUDIO
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

beidseitig verwendbar 
can be used on both sides

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
Studio
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PROFESSIONELL GRIP LIGHT

Merkmale Features    Starker Grip auf beiden Seiten 
Strong grip on both sides

	    Besonders gute Standfestigkeit und Stabilität 
Particularly good stability

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Speziell auch für Babys und Kleinkinder geeignet 
Especially also suitable for babies and small children

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

	    Anitrutsch Ober- und Unterseite 
Anti-slip top and bottom

	    Beidseitig verwendbar 
Can be used on both sides

Abmessung Dimension 65 x 180 cm

Stärke Gauge 5,0 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1500 g/m2 ± 150 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material 100% Polyester, Vinyl-Beschichtung
 100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die hochwertige Matte für Fortgeschrittene und Profis bietet beidseitig einen starken 
Grip und ermöglicht aus zwei Oberflächenbeschaffenheiten zu wählen. Ober- und 
Unterseite sind für anspruchsvolle Übungen, wie Variation Rad und Kopfstand, geeignet. 
Gleichzeitig ist sie stoßdämpfend, polsternd und isolierend. Eine langlebige, nachhaltige 
Yogamatte, die durch ihren Gebrauch immer besser wird und Ihnen viele Jahre Freude 
bereitet. 
The high-quality mat for advanced and professionals offers a strong grip on both sides 
and allows you to choose from two surface textures. The top and bottom are suitable for 
demanding exercises such as the variation of the wheel and the headstand. At the same 
time, it is shock-absorbing, cushioning and insulating. A long-lasting, sustainable yoga 
mat which will improve and get better through using the mat and will accompany you 
for many years. 

YAMA YOGA STUDIO
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

beidseitig verwendbar 
can be used on both sides

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
Studio
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EBONY

  ca. 65 x 180 x 0,5 cm 74243.1 3

TIBETAN RED

  ca. 65 x 180 x 0,5 cm 74242.4 3

GREY MIST

  ca. 65 x 180 x 0,5 cm 74241.7 3

Yoga 
Studio
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EBONY

  ca. 65 x 180 x 0,5 cm 74243.1 3

TIBETAN RED

  ca. 65 x 180 x 0,5 cm 74242.4 3

GREY MIST

  ca. 65 x 180 x 0,5 cm 74241.7 3

Yoga 
Studio

29
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RECYCLING PRO

Merkmale Features    Guter Grip 
Good grip

	    Polsternd und isolierend  
Cushioning and insulating

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Nachhaltig mit bis zu 50 % Recyclinganteil  
Sustainable with up to 50 % recycled content 

    OEKO-TEX® MADE IN GREEN  
OEKO-TEX® MADE IN GREEN 

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 60 x 180 cm

Stärke Gauge 4,7 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1800 g/m2 ± 200 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
Recyclinganteil: bis zu 50%

 100 % Polyester, Vinyl Coating
 Recycled content up to 50 %

Pflegehinweise Care instructions 

Die Yogamatte wird umweltfreundlich und sozialverträglich hergestellt und trägt das 
Siegel OEKO-TEX® MADE IN GREEN. Die nachhaltig ökologische Yogamatte hat einen 
Recyclinganteil von bis zu 50 % und überzeugt mit Grip und Stoßdämpfung. Sie ist für 
alle Arten von Yoga geeignet, auch zum Praktizieren von kraftvollen und dynamischen 
Yoga-Frequenzen und -Stilen. Ihre wertvoll strukturierte Oberfläche mit angenehmer 
Haptik und Grip kann nach dem intensiven Praktizieren leicht gereinigt werden. 
Yogamatten mit Recyclinganteil können farblich und haptisch variieren.
The yoga mat is produced environmentally friendly and socially responsible and bears 
the OEKO-TEX® MADE IN GREEN seal. The sustainable, ecological yoga mat with up to  
50 % recycled content and impresses with the grip and shock absorption. It is suitable  
for all types of yoga, including the practice of powerful and dynamic yoga frequencies 
and styles. The valuable structured surface with a pleasant feel and grip can be easily 
cleaned after intensive practice. Yoga mats with recycled content can vary in color  
and feel.

YAMA YOGA ECO PLUS
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
ECO Plus
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RECYCLING PRO

Merkmale Features    Guter Grip 
Good grip

	    Polsternd und isolierend  
Cushioning and insulating

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Nachhaltig mit bis zu 50 % Recyclinganteil  
Sustainable with up to 50 % recycled content 

    OEKO-TEX® MADE IN GREEN  
OEKO-TEX® MADE IN GREEN 

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 60 x 180 cm

Stärke Gauge 4,7 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1800 g/m2 ± 200 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
Recyclinganteil: bis zu 50%

 100 % Polyester, Vinyl Coating
 Recycled content up to 50 %

Pflegehinweise Care instructions 

Die Yogamatte wird umweltfreundlich und sozialverträglich hergestellt und trägt das 
Siegel OEKO-TEX® MADE IN GREEN. Die nachhaltig ökologische Yogamatte hat einen 
Recyclinganteil von bis zu 50 % und überzeugt mit Grip und Stoßdämpfung. Sie ist für 
alle Arten von Yoga geeignet, auch zum Praktizieren von kraftvollen und dynamischen 
Yoga-Frequenzen und -Stilen. Ihre wertvoll strukturierte Oberfläche mit angenehmer 
Haptik und Grip kann nach dem intensiven Praktizieren leicht gereinigt werden. 
Yogamatten mit Recyclinganteil können farblich und haptisch variieren.
The yoga mat is produced environmentally friendly and socially responsible and bears 
the OEKO-TEX® MADE IN GREEN seal. The sustainable, ecological yoga mat with up to  
50 % recycled content and impresses with the grip and shock absorption. It is suitable  
for all types of yoga, including the practice of powerful and dynamic yoga frequencies 
and styles. The valuable structured surface with a pleasant feel and grip can be easily 
cleaned after intensive practice. Yoga mats with recycled content can vary in color  
and feel.

YAMA YOGA ECO PLUS
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
ECO Plus
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DARK GREY

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74223.3 3

PURPLE SAGE

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74222.6 3

SAGE

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74221.9 3

VINTAGE INDIGO

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74220.2 3

Yoga 
ECO Plus
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DARK GREY

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74223.3 3

PURPLE SAGE

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74222.6 3

SAGE

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74221.9 3

VINTAGE INDIGO

  ca. 60 x 180 x 0,47 cm 74220.2 3

Yoga 
ECO Plus
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RECYCLING BASIC

Merkmale Features    Weicher Stand mit Grip 
Soft stand with grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Nachhaltig mit bis zu 50 % Recyclinganteil  
Sustainable with up to 50 % recycled content 

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 60 x 180 cm

Stärke Gauge 4,0 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 910 g/m2 ± 50 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
Recyclinganteil: bis zu 50%

 100 % Polyester, Vinyl Coating
 Recycled content up to 50 %

Pflegehinweise Care instructions 

Die nachhaltige Yogamatte mit einem Recyclinganteil von bis zu 50 %. Mit Grip und 
mittlerer Stoßdämpfung eignet sich diese Yogamatte für alle Arten von Yoga vom 
Herabschauenden Hund bis zum Krieger und ist dabei angenehm weich im Stand, 
isolierend und gelenkschonend für Anfänger und Yogis. 
Yogamatten mit Recyclinganteil können farblich und haptisch variieren.

The sustainable yoga mat with a recycled content of up to 50 %. With grip and medium 
shock absorption, this yoga mat is suitable for all types of yoga from the downward 
facing dog to the warrior and is pleasantly soft when standing, insulating and gentle on 
the joints for beginners and yogis. 
Yoga mats with recycled content can vary in color and feel.

YAMA YOGA ECO
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
ECO
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RECYCLING BASIC

Merkmale Features    Weicher Stand mit Grip 
Soft stand with grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Nachhaltig mit bis zu 50 % Recyclinganteil  
Sustainable with up to 50 % recycled content 

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 60 x 180 cm

Stärke Gauge 4,0 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 910 g/m2 ± 50 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
Recyclinganteil: bis zu 50%

 100 % Polyester, Vinyl Coating
 Recycled content up to 50 %

Pflegehinweise Care instructions 

Die nachhaltige Yogamatte mit einem Recyclinganteil von bis zu 50 %. Mit Grip und 
mittlerer Stoßdämpfung eignet sich diese Yogamatte für alle Arten von Yoga vom 
Herabschauenden Hund bis zum Krieger und ist dabei angenehm weich im Stand, 
isolierend und gelenkschonend für Anfänger und Yogis. 
Yogamatten mit Recyclinganteil können farblich und haptisch variieren.

The sustainable yoga mat with a recycled content of up to 50 %. With grip and medium 
shock absorption, this yoga mat is suitable for all types of yoga from the downward 
facing dog to the warrior and is pleasantly soft when standing, insulating and gentle on 
the joints for beginners and yogis. 
Yoga mats with recycled content can vary in color and feel.

YAMA YOGA ECO
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
ECO
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SOIL

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74077.2 4

GREY

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74075.8 4

DARK BLUE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74076.5 4

Yoga 
ECO
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SOIL

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74077.2 4

GREY

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74075.8 4

DARK BLUE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74076.5 4

Yoga 
ECO
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UNIVERSELLE

Merkmale Features    Softer Grip 
Soft grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 60 x 180 cm

Stärke Gauge 4,0 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 850 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Perfekte Einstiegsmatte, geeignet für Yoga, Pilates und Meditation. Kann auch sehr  
gut als Unterlage im Schwimmbad, beim Camping und in der Freizeit zum Einsatz 
kommen. Die Matte ist pflegeleicht, feucht abwaschbar und dadurch hygienisch  
leicht zu reinigen. Die Oberfläche ist abriebfest und isolierend, mit weichem Schaum 
und geringer Stauchhärte. Funktional, bequem und bunt, für mehr Spaß am Training  
und gesteigerten Komfort bei der Entspannung. 

Perfect entry-level mat, suitable for yoga, Pilates, and meditation. It can also be used 
as a practical underlay at the pool, while camping, or during leisure activities. The mat 
is easy to care for, can be wiped clean with a damp cloth, and is therefore hygienic and 
simple to maintain. The surface is abrasion-resistant and insulating, with soft foam and 
low compression hardness. Functional, comfortable, and colorful, for more fun during 
training and greater comfort while relaxing.

YAMA YOGA BASIC
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
Basic
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UNIVERSELLE

Merkmale Features    Softer Grip 
Soft grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 60 x 180 cm

Stärke Gauge 4,0 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 850 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Perfekte Einstiegsmatte, geeignet für Yoga, Pilates und Meditation. Kann auch sehr  
gut als Unterlage im Schwimmbad, beim Camping und in der Freizeit zum Einsatz 
kommen. Die Matte ist pflegeleicht, feucht abwaschbar und dadurch hygienisch  
leicht zu reinigen. Die Oberfläche ist abriebfest und isolierend, mit weichem Schaum 
und geringer Stauchhärte. Funktional, bequem und bunt, für mehr Spaß am Training  
und gesteigerten Komfort bei der Entspannung. 

Perfect entry-level mat, suitable for yoga, Pilates, and meditation. It can also be used 
as a practical underlay at the pool, while camping, or during leisure activities. The mat 
is easy to care for, can be wiped clean with a damp cloth, and is therefore hygienic and 
simple to maintain. The surface is abrasion-resistant and insulating, with soft foam and 
low compression hardness. Functional, comfortable, and colorful, for more fun during 
training and greater comfort while relaxing.

YAMA YOGA BASIC
Yogamatte I Yoga mat

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Yoga 
Basic
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YELLOW

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74012.3 4

DARK BLUE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74010.9 4

GREEN

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74011.6 4

ANTHRACITE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74006.2 4

PURPLE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74013.0 4

Yoga 
Basic
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YELLOW

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74012.3 4

DARK BLUE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74010.9 4

GREEN

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74011.6 4

ANTHRACITE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74006.2 4

PURPLE

  ca. 60 x 180 x 0,4 cm 74013.0 4

Yoga 
Basic
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STABLE CORK

Merkmale Features    Stabile Basis für Übungen 
Stable base for exercises

	    Angenehme weiche und warme Haptik 
Pleasantly soft and warm feel

    Griffig und rutschfest 
Easy to grip and non-slip

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Abmessung Dimension 22,5 x 15 x 10 cm

Gewicht Weight 990 g/m
nach DIN EN ISO 2286-2

Material Material 100% Cork 
 100 % Cork

Pflegehinweise Care instructions 

Unser Yoga-Block aus 100 % Naturkork ist die perfekte Unterstützung für Yoga-
übungen. Durch seine stabile Basis bietet er sicheren Halt – ideal für Anfänger und 
Fortgeschrittene gleichermaßen. Die angenehm weiche und warme Haptik macht 
das Training besonders komfortabel, selbst bei längeren Übungen. Dank griffiger 
und rutschfester Oberfläche bleibt der Block auch bei schweißtreibenden Sessions 
zuverlässig an Ort und Stelle. Gleichzeitig ist er pflegeleicht und lässt sich einfach feucht 
abwischen, sodass er stets hygienisch und einsatzbereit bleibt. Natürlich, langlebig und 
funktional – dein idealer Begleiter für ein sicheres und angenehmes Yoga-Erlebnis.

Our yoga block made from 100% natural cork is the perfect support for your yoga 
practice. Its stable base provides reliable support – ideal for both beginners and 
experienced practitioners. The pleasantly soft and warm texture ensures maximum 
comfort, even during longer sessions. With its non-slip and grippy surface, the block 
stays securely in place, even during intense and sweaty workouts. At the same time, it is 
easy to care for and can be wiped clean with a damp cloth, keeping it hygienic and ready 
to use at all times. Natural, durable, and functional – your perfect companion for a safe 
and enjoyable yoga experience.

YOGA BLOCK CORK
Yoga block cork

CORK

  ca. 22,5 x 15 x 10 cm 74042.0 1

Struktur Structure

Yoga Block
Cork
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STABLE CORK

Merkmale Features    Stabile Basis für Übungen 
Stable base for exercises

	    Angenehme weiche und warme Haptik 
Pleasantly soft and warm feel

    Griffig und rutschfest 
Easy to grip and non-slip

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Abmessung Dimension 22,5 x 15 x 10 cm

Gewicht Weight 990 g/m
nach DIN EN ISO 2286-2

Material Material 100% Cork 
 100 % Cork

Pflegehinweise Care instructions 

Unser Yoga-Block aus 100 % Naturkork ist die perfekte Unterstützung für Yoga-
übungen. Durch seine stabile Basis bietet er sicheren Halt – ideal für Anfänger und 
Fortgeschrittene gleichermaßen. Die angenehm weiche und warme Haptik macht 
das Training besonders komfortabel, selbst bei längeren Übungen. Dank griffiger 
und rutschfester Oberfläche bleibt der Block auch bei schweißtreibenden Sessions 
zuverlässig an Ort und Stelle. Gleichzeitig ist er pflegeleicht und lässt sich einfach feucht 
abwischen, sodass er stets hygienisch und einsatzbereit bleibt. Natürlich, langlebig und 
funktional – dein idealer Begleiter für ein sicheres und angenehmes Yoga-Erlebnis.

Our yoga block made from 100% natural cork is the perfect support for your yoga 
practice. Its stable base provides reliable support – ideal for both beginners and 
experienced practitioners. The pleasantly soft and warm texture ensures maximum 
comfort, even during longer sessions. With its non-slip and grippy surface, the block 
stays securely in place, even during intense and sweaty workouts. At the same time, it is 
easy to care for and can be wiped clean with a damp cloth, keeping it hygienic and ready 
to use at all times. Natural, durable, and functional – your perfect companion for a safe 
and enjoyable yoga experience.

YOGA BLOCK CORK
Yoga block cork

CORK

  ca. 22,5 x 15 x 10 cm 74042.0 1

Struktur Structure

Yoga Block
Cork
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WITH  EYELETS AND INSULATING

Merkmale Features    Weicher Stand mit Grip 
Soft stand with grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

	    Ösen zur platzsparenden Aufbewahrung  
der Matte an Wandhalterungen 
Eyelets for space-saving storage 
 of the mat on wall brackets

Abmessung Dimension 65 x 180 cm

Stärke Gauge 8,0 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1850 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Besonders komfortable Gymnastikmatte im angesagten Bi colorlook. Die weiche 
Oberseite kommt in drei Trendfarben daher, kombiniert mit einer isolierenden  
Unterseite in einem eleganten grau. Optimale Unterlage für dynamische und 
anspruchsvolle Übungen wie Sit ups oder Planks. Acht Millimeter starke  
Gymnastikmatte aus hochwertigem Komfortmaterial mit eingearbeiteten Ösen  
zur platzsparende Aufbewahrung. 

Especially comfortable exercise mat in a trendy bicolor design. The soft top layer is 
available in three fashionable colors, paired with an insulating underside in elegant  
gray. Provides an ideal surface for dynamic and challenging exercises such as sit-ups 
or planks. Eight-millimeter-thick exercise mat made of high-quality comfort material, 
featuring built-in eyelets for space-saving storage.

GYMNASTIKMATTE BICOLOR
Gymnastic mat bicolor

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Gymnastikmatte
Bicolor
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WITH  EYELETS AND INSULATING

Merkmale Features    Weicher Stand mit Grip 
Soft stand with grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

	    Ösen zur platzsparenden Aufbewahrung  
der Matte an Wandhalterungen 
Eyelets for space-saving storage 
 of the mat on wall brackets

Abmessung Dimension 65 x 180 cm

Stärke Gauge 8,0 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1850 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Besonders komfortable Gymnastikmatte im angesagten Bi colorlook. Die weiche 
Oberseite kommt in drei Trendfarben daher, kombiniert mit einer isolierenden  
Unterseite in einem eleganten grau. Optimale Unterlage für dynamische und 
anspruchsvolle Übungen wie Sit ups oder Planks. Acht Millimeter starke  
Gymnastikmatte aus hochwertigem Komfortmaterial mit eingearbeiteten Ösen  
zur platzsparende Aufbewahrung. 

Especially comfortable exercise mat in a trendy bicolor design. The soft top layer is 
available in three fashionable colors, paired with an insulating underside in elegant  
gray. Provides an ideal surface for dynamic and challenging exercises such as sit-ups 
or planks. Eight-millimeter-thick exercise mat made of high-quality comfort material, 
featuring built-in eyelets for space-saving storage.

GYMNASTIKMATTE BICOLOR
Gymnastic mat bicolor

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

Gymnastikmatte
Bicolor
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ca. 45 cm

APPLEGREEN / SILVER

  ca. 65 x 180 x 0,8 cm 24904.6 1

TURQUOISE / SILVER

  ca. 65 x 180 x 0,8 cm 24905.3 1

ANTHRACITE / SILVER

  ca. 65 x 180 x 0,8 cm 24906.0 1

Gymnastikmatte
Bicolor
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ca. 45 cm

APPLEGREEN / SILVER

  ca. 65 x 180 x 0,8 cm 24904.6 1

TURQUOISE / SILVER

  ca. 65 x 180 x 0,8 cm 24905.3 1

ANTHRACITE / SILVER

  ca. 65 x 180 x 0,8 cm 24906.0 1

Gymnastikmatte
Bicolor
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Merkmale Features    Softer Grip 
Soft grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Individuell zuschneidbar 
Individually adjustable

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 65 x 180 cm und 100 x 180 cm

Stärke Gauge 8,0 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1850 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die Sicherheitsprägung auf der Oberseite sorgt für sicheren Halt, während die 
isolierende und leicht gepolsterte Unterseite Komfort für sportliche Übungen bietet. 
Praktisch in der Handhabung, ist die Matte pflegeleicht und einfach mit einem feuchten 
Tuch abwischbar, wodurch sie hygienisch und leicht zu reinigen ist. Sie lässt sich zudem 
individuell zuschneiden, um perfekt in den Trainingsraum zu passen. Das Material ist 
gesundheitlich unbedenklich und auf Schadstoffe geprüft.

The textured surface on top ensures a secure grip, while the insulating and slightly 
cushioned underside provides comfort for active exercises. Practical and easy to use, the 
mat is low-maintenance and can be wiped clean with a damp cloth, making it hygienic 
and easy to keep clean. It can also be custom-cut to fit your training space perfectly. The 
material is harmless to health and tested for harmful substances.

GYMNASTIKMATTE
UNI UND CROSS-OVER
Gymnastic mat Uni and Cross-Over

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

WITH  EYELETS AND EXTRA CUSHIONING

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

GYMNASTIK
MATTE
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Merkmale Features    Softer Grip 
Soft grip

	    Isolierend und leicht polsternd  
Insulating and slightly cushioning

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

	    Individuell zuschneidbar 
Individually adjustable

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

     Gesundheitlich unbedenklich,  
auf Schadstoffe geprüft  
Harmless to health tested  
for harmful substances

Abmessung Dimension 65 x 180 cm und 100 x 180 cm

Stärke Gauge 8,0 mm ± 0,5 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1850 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die Sicherheitsprägung auf der Oberseite sorgt für sicheren Halt, während die 
isolierende und leicht gepolsterte Unterseite Komfort für sportliche Übungen bietet. 
Praktisch in der Handhabung, ist die Matte pflegeleicht und einfach mit einem feuchten 
Tuch abwischbar, wodurch sie hygienisch und leicht zu reinigen ist. Sie lässt sich zudem 
individuell zuschneiden, um perfekt in den Trainingsraum zu passen. Das Material ist 
gesundheitlich unbedenklich und auf Schadstoffe geprüft.

The textured surface on top ensures a secure grip, while the insulating and slightly 
cushioned underside provides comfort for active exercises. Practical and easy to use, the 
mat is low-maintenance and can be wiped clean with a damp cloth, making it hygienic 
and easy to keep clean. It can also be custom-cut to fit your training space perfectly. The 
material is harmless to health and tested for harmful substances.

GYMNASTIKMATTE
UNI UND CROSS-OVER
Gymnastic mat Uni and Cross-Over

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

WITH  EYELETS AND EXTRA CUSHIONING

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

GYMNASTIK
MATTE
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GYMNASTIKMATTE UNI
Gymnastic mat uni

GYMNASTIKMATTE CROSS-OVER
Gymnastic mat Cross-Over 

GREEN

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24902.2
24912.1

1
1

RED

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24901.5
24911.4

1
1

65 x 180 cm - ca. 45 cm 

100 x 180 cm - ca. 80 cm 

BLUE

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24903.9
24913.8

1
1

BLACK

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24900.8
24910.7

1
1

BLUE

100 cm 24994.7

 10 m
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GYMNASTIKMATTE UNI
Gymnastic mat uni

GYMNASTIKMATTE CROSS-OVER
Gymnastic mat Cross-Over 

GREEN

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24902.2
24912.1

1
1

RED

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24901.5
24911.4

1
1

65 x 180 cm - ca. 45 cm 

100 x 180 cm - ca. 80 cm 

BLUE

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24903.9
24913.8

1
1

BLACK

  ca.  65 x 180 x 0,8 cm
ca. 100 x 180 x 0,8 cm

24900.8
24910.7

1
1

BLUE

100 cm 24994.7

 10 m

51



52

Merkmale Features    Exklusive 8 mm Stärke und Mega-Größen 
Exclusive 8 mm thickness and available in mega sizes

	    Sehr robust  
Highly durable and robust   

    Geräuschdämmend, schallisolierend 
Noise-dampening, sound-insulating

	    Wasserabweisende (hydrophobe) Oberfläche 
Water-repellent (hydrophobic)surface

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

     Besonderer Dämpfungseffekt  
Special damping effect

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Stärke Gauge 8,0 mm ± 0,6 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 2800 g/m2 ± 300 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die CardioMAT ist eine robuste 8 mm Trainingsmatte für Fitnessstudios und Home-
Workouts. Sie eignet sich für Indoor- und Outdoor-Einsätze auf jedem Untergrund. Dank 
wasserabweisender, rutschfester Oberfläche bietet sie Stabilität für intensive Workouts 
wie HIIT, Kurzhanteltraining, Kampfsport oder Yoga – allein oder zu zweit. Die abriebfeste 
Beschichtung erlaubt Training mit Schuhen oder barfuß. Sie ist stoßdämpfend, 
schallisolierend und leicht mit Desinfektionsmittel oder Wasser mit Spülmittel zu 
reinigen.

The CardioMAT is a durable 8 mm training mat designed for fitness studios and home 
workouts. It is suitable for both indoor and outdoor use on any surface. Its water-
repellent, non-slip surface provides stability for intense workouts such as HIIT, weight 
training, martial arts, or yoga – whether alone or with a partner. The abrasion-resistant 
coating allows training with shoes or barefoot. It offers excellent shock absorption 
and sound insulation and can be easily cleaned with disinfectant or water and mild 
detergent.

TRAININGSMATTE 
XXL CARDIOMAT
Training mat XXL CardioMat

BLACK

  ca. 180 x 240 x 0,8 cm 74842.6 1  ca. 180 x 180 x 0,8 cm 74841.9 1  ca. 120 x 180 x 0,8 cm 74840.2 1

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

EXTREMELY ROBUST

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

XXL CardioMAT
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Merkmale Features    Exklusive 8 mm Stärke und Mega-Größen 
Exclusive 8 mm thickness and available in mega sizes

	    Sehr robust  
Highly durable and robust   

    Geräuschdämmend, schallisolierend 
Noise-dampening, sound-insulating

	    Wasserabweisende (hydrophobe) Oberfläche 
Water-repellent (hydrophobic)surface

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

     Besonderer Dämpfungseffekt  
Special damping effect

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Stärke Gauge 8,0 mm ± 0,6 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 2800 g/m2 ± 300 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Lichtechtheit Lightfastness ≥ 6
nach DIN EN ISO 105-B02

Geruch Smell VDA 270 C3 / 2 - 3

Material Material  100% Polyester, Vinyl-Beschichtung 
100 % Polyester, Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Die CardioMAT ist eine robuste 8 mm Trainingsmatte für Fitnessstudios und Home-
Workouts. Sie eignet sich für Indoor- und Outdoor-Einsätze auf jedem Untergrund. Dank 
wasserabweisender, rutschfester Oberfläche bietet sie Stabilität für intensive Workouts 
wie HIIT, Kurzhanteltraining, Kampfsport oder Yoga – allein oder zu zweit. Die abriebfeste 
Beschichtung erlaubt Training mit Schuhen oder barfuß. Sie ist stoßdämpfend, 
schallisolierend und leicht mit Desinfektionsmittel oder Wasser mit Spülmittel zu 
reinigen.

The CardioMAT is a durable 8 mm training mat designed for fitness studios and home 
workouts. It is suitable for both indoor and outdoor use on any surface. Its water-
repellent, non-slip surface provides stability for intense workouts such as HIIT, weight 
training, martial arts, or yoga – whether alone or with a partner. The abrasion-resistant 
coating allows training with shoes or barefoot. It offers excellent shock absorption 
and sound insulation and can be easily cleaned with disinfectant or water and mild 
detergent.

TRAININGSMATTE 
XXL CARDIOMAT
Training mat XXL CardioMat

BLACK

  ca. 180 x 240 x 0,8 cm 74842.6 1  ca. 180 x 180 x 0,8 cm 74841.9 1  ca. 120 x 180 x 0,8 cm 74840.2 1

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

EXTREMELY ROBUST

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

XXL CardioMAT
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Merkmale Features    Extra starke Transparentfolie 
Extra-strong transparent film 

    Rutschsichere Noppenstruktur 
Non-slip nub structure

	    Fußwarm 
Warm to the feet 

    Wasserdicht 
Waterproof

    Geräuschdämmend, schallisolierend 
Noise-dampening, sound-insulating

    Für Stepper, Laufbänder, Heimtrainer 
For exercise bikes, treadmills, steppers

	    Individuell zuschneidbar 
Individually adjustable

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Stärke Gauge 0,8 mm ± 0,1 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 720 g/m2 ± 25 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Material Material 100 % EVA, 
 Chlorfreie Kunststoffbeschichtung* 
 100% EVA, 
 Chlorine-free embossed film*

Pflegehinweise Care instructions 

Wenn’s besonders sportlich zugeht – friedola® Unterlegmatten für Sportgeräte schützen 
Fußboden und Bodenbeläge dauerhaft. Rutschsicher, fußwarm und schallisolierend sind 
überzeugende Argumente beim Einsatz von Heimtrainern, Laufbändern und Steppern.

If you’re into sports – friedola underlay mats for sports equipment provide long-term 
protection for floors and floor coverings. They are anti-slip, sound-absorbent and warm 
underfoot: convincing arguments when using exercise bikes, treadmills and steppers at 
home.

UNTERLEGMATTE FÜR
FITNESSGERÄTE FLOOR SAFE
Underlays for fitness equipment Floor Safe

TRANSPARENT

  ca. 90 x 200 x 0,08 cm 78997.9 1

* Kann Spuren von Chlor enthalten. May contain traces of chlorine.

Unterseite Back side

Wasserdichte Oberseite W
aterproof upper side

WATERPROOF

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*FLOOR SAFE
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Merkmale Features    Extra starke Transparentfolie 
Extra-strong transparent film 

    Rutschsichere Noppenstruktur 
Non-slip nub structure

	    Fußwarm 
Warm to the feet 

    Wasserdicht 
Waterproof

    Geräuschdämmend, schallisolierend 
Noise-dampening, sound-insulating

    Für Stepper, Laufbänder, Heimtrainer 
For exercise bikes, treadmills, steppers

	    Individuell zuschneidbar 
Individually adjustable

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Stärke Gauge 0,8 mm ± 0,1 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 720 g/m2 ± 25 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Material Material 100 % EVA, 
 Chlorfreie Kunststoffbeschichtung* 
 100% EVA, 
 Chlorine-free embossed film*

Pflegehinweise Care instructions 

Wenn’s besonders sportlich zugeht – friedola® Unterlegmatten für Sportgeräte schützen 
Fußboden und Bodenbeläge dauerhaft. Rutschsicher, fußwarm und schallisolierend sind 
überzeugende Argumente beim Einsatz von Heimtrainern, Laufbändern und Steppern.

If you’re into sports – friedola underlay mats for sports equipment provide long-term 
protection for floors and floor coverings. They are anti-slip, sound-absorbent and warm 
underfoot: convincing arguments when using exercise bikes, treadmills and steppers at 
home.

UNTERLEGMATTE FÜR
FITNESSGERÄTE FLOOR SAFE
Underlays for fitness equipment Floor Safe

TRANSPARENT

  ca. 90 x 200 x 0,08 cm 78997.9 1

* Kann Spuren von Chlor enthalten. May contain traces of chlorine.

Unterseite Back side

Wasserdichte Oberseite W
aterproof upper side

WATERPROOF

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*FLOOR SAFE

55



56

Merkmale Features    Rutschsicher 
Anti-slip

	    Fußwarm 
Warm to the feet 

    Geräuschdämmend, schallisolierend 
Geräuschdämmend, schallisolierend

     Hochabriebfest durch verdichtete Oberfläche  
 Highly abrasion-resistant due to the compressed surface

    Individuell zuschneidbar 
Individually adjustable

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Stärke Gauge 7 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1750 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Material Material  100 % Polyestergewirke,  
Vinyl-Beschichtung 
100% Polyester fabric material, 
Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Wenn das Training richtig intensiv wird, sorgt friedola®Floor Protect dafür, dass dein 
Boden in Topform bleibt. Die Matte schützt zuverlässig vor Kratzern und Abnutzung – 
perfekt für Heimtrainer, Laufbänder oder Stepper. Sie ist rutschfest, angenehm fußwarm 
und schallisolierend, damit du dich voll aufs Workout konzentrieren kannst.

When your workout gets intense, Floor Protect keeps your floor in top shape. The mat 
provides reliable protection against scratches and wear – perfect for exercise bikes, 
treadmills, or steppers. It’s non-slip, comfortable underfoot, and sound-insulating,  
so you can stay fully focused on your workout.

UNTERLEGMATTE FÜR
FITNESSGERÄTE FLOOR PROTECT
Underlays for fitness equipment Floor Protect

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

SOUND-ABSORBING

BLACK

  ca. 90 x 200 x 0,7 cm 24925.1 1  ca. 70 x 130 x 0,7 cm 24924.4 1  ca. 60 x 120 x 0,7 cm 24923.7 1

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

FLOOR PROTECT
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Merkmale Features    Rutschsicher 
Anti-slip

	    Fußwarm 
Warm to the feet 

    Geräuschdämmend, schallisolierend 
Geräuschdämmend, schallisolierend

     Hochabriebfest durch verdichtete Oberfläche  
 Highly abrasion-resistant due to the compressed surface

    Individuell zuschneidbar 
Individually adjustable

	    Hygienisch leicht zu reinigen 
Hygienic easy to clean

    Pflegeleicht, feucht abwaschbar 
Easy-care, wipe clean with a damp cloth

Stärke Gauge 7 mm ± 0,4 mm
nach DIN EN ISO 24346

Gewicht Weight 1750 g/m2 ± 100 g/m2 Toleranz
nach DIN EN ISO 23997

Material Material  100 % Polyestergewirke,  
Vinyl-Beschichtung 
100% Polyester fabric material, 
Vinyl Coating

Pflegehinweise Care instructions 

Wenn das Training richtig intensiv wird, sorgt friedola®Floor Protect dafür, dass dein 
Boden in Topform bleibt. Die Matte schützt zuverlässig vor Kratzern und Abnutzung – 
perfekt für Heimtrainer, Laufbänder oder Stepper. Sie ist rutschfest, angenehm fußwarm 
und schallisolierend, damit du dich voll aufs Workout konzentrieren kannst.

When your workout gets intense, Floor Protect keeps your floor in top shape. The mat 
provides reliable protection against scratches and wear – perfect for exercise bikes, 
treadmills, or steppers. It’s non-slip, comfortable underfoot, and sound-insulating,  
so you can stay fully focused on your workout.

UNTERLEGMATTE FÜR
FITNESSGERÄTE FLOOR PROTECT
Underlays for fitness equipment Floor Protect

Unterseite Back side
Oberseite Upper side

SOUND-ABSORBING

BLACK

  ca. 90 x 200 x 0,7 cm 24925.1 1  ca. 70 x 130 x 0,7 cm 24924.4 1  ca. 60 x 120 x 0,7 cm 24923.7 1

HIGH QUALITY
MADE IN 

GERMANY

*

FLOOR PROTECT
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NATIONAL	 E-Mail: info@friedola.com
Andrea Künzel:	 Tel. +49 (0) 5651 303 402 I andrea.kuenzel@friedola.com

INTERNATIONAL		 E-Mail: export@friedola.com
Lea Niebergall	 Tel. +49 (0) 5651 303 267 Mail: lea.niebergall@friedola.com
Ariane Wiesenmüller	 Tel. +49 (0) 5651 303 111 Mail: ariane.wiesenmueller@friedola.com

TECHNIK	 E-Mail: technik@friedola.com
Jutta Möller-Gerlach	 Tel. +49 (0) 5651 303 116 Mail: jutta.gerlach@friedola.com
Jutta Wachsmuth	 Tel. +49 (0) 5651 303 529 Mail: jutta.wachsmuth@friedola.com
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